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              I am extremely happy to know that Digboi Mahila Mahavidyalaya is 

going to release its e-book SAHITYA. It will certainly mirror the development 

and achievements of our college. The bulletin will keep us on track towards 

excellence. I compliment the editorial. 
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               It is undoubtedly a matter of pride and celebration that a quarterly e-

newsletter is going to be released at our college. I thank the editorial team for 

conceiving and materializing such an epoch-making idea that is going to record 

the history of the college as it unfolds. I hope this e-journal will maintain its 

consistency in all the issues.    
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       It is a matter of joy and pride that our college is going to release its first ever 

e-book .In this era of information technology, the creation and circulation of e-

books are of great use and benefit for the advancement and dissemination of 

knowledge .I belief that the birth of e book -Sahitya will go a long way in this 

direction. I extend my love and regards to the team of Sahitya and pray God for 

its longevity. 
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অৰণ্য মানৱ যাদৱ পায ়েং 

 

                            .হিৰুহিমা ডাঙৰী া (ইহিিাস হিভাগ)             

                             হডগবি মহিলা মিাহিদযাল  

 

 

             অসমৰ এগৰাকী হিহশষ্ট পহৰযৱশ কমী জিযি যাদৱ পায ়েং। লযাৰিা  শ্মজ াৰ 

কহক ামুখৰ ব্ৰহ্মপুত্ৰৰ চাপহৰত লকইিাদশযকা জহুৰ গিপুহ  লৰাপণ্ কহৰ লতযখযত এক 

স়েংৰহক্ষত িনাঞ্চ  গহ়ি লতায । সমগ্ৰ হিশ্বজহুৰ লতওঁ 'Forest Man of India ' নাযমযৰ পহৰহচত। 

লতযখতৰ উপনাম জিযি মূ াই। ৫৫০ লিক্টৰ অঞ্চ  জহুৰ থকা অৰণ্যখন লতওঁৰ সন্মানাযথ ব 'মূ াই 

কাঠহন' নাযমযৰ নামাকৰণ্ কৰা জিযি। মূ াই অৰণ্যযত লতওঁৰ হনজা িাসগৃি আযি। লতওঁ এই 

পয বন্ত ৪ লকাট যৰা অহিক গিপুহ  লৰাপণ্ কহৰযি। িতবমান এই িনাঞ্চ ত িিুযতা ল ঁকী াপতী া 

িাঘ, শতাহিক িহৰণ্া, িন গািহৰ, িনৰী া িাতী আহদ জন্তুৰ উপহৰও শগুন আৰু হিহভন্ন প্ৰজাহতৰ 

পহৰভ্ৰমী চৰাইৰ িাসভূহম।  গযত এই অৰণ্যত িিুযতা মূ যৱান উশ্মিদ লযযন অজুবন, কৰৰ, 

হশম ু, এজাৰ, িগৰী, গমাহৰ, লসাণ্াৰু, কৃষ্ণচূডা, লচগুন আহদ লপাৱা যা । ২০১২ চনৰ ২২ 

এহপ্ৰ ত িহৰত্ৰী হদৱসৰ হদনা জৱািৰ া  লনিৰু হিশ্বহিদযা য  লতওঁক 'ভাৰতৰ অৰণ্য মানৱ ' 

উপাহি প্ৰদান কযৰ।    

 

 লতওঁ জকহি  লয, গিৰ অহিিযন পহৃথৱীক িচািৰ  আন লকাযনা উপা  নাই। এইগৰাকী অসম 

সন্তানক জ  প্ৰহতগৰাকী অসমী াই লগৌৰৱযিাি কযৰ। সমগ্ৰ হিশ্বৰ িাযি যাদৱ পায ়েং আৰু 

মূ াই কাঠহন প্ৰকৃহত লপ্ৰমৰ অননয উদািৰণ্। . 
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ললাকহিশ্বাস 

             জুহৰ মৰাণ্ (অসমী া হিভাগ)  

হডগবি মহিলা মিাহিদযাল া 

 

             সািাৰন অথ বত ল াকহিশ্বাস ি  - লকাযনা এখন সমাযজ এ া পুৰুষৰ পািত আন এ া 

পুৰুষৰ  মাহন অিা হিশ্বাস। ল াকহিশ্বাস এখন সমাজৰ মাজত পৰম্পৰাগতভাযৱ যুগ যুগ িহৰ 

মনত পুঞ্জীভূত জি থকা হকিুমান িযান িাৰণ্া, অহভজ্ঞতা আহদ। সম ৰ  যগ  যগ 

পৰম্পৰাগতভাযৱ এ া প্ৰজন্মৰ পৰা আন এ া প্ৰজন্মৰ  প্ৰিাহিত জি আহিযি। ল াকহিশ্বাস 

লতযন এক সমটষ্ট - হয যুযগ যুযগ এ া প্ৰজন্মৰ পৰা আন এ া প্ৰজন্মই হশহক জ  স়েংৰক্ষণ্ কহৰ 

আহিযি। ল াকসাহিতয ল াকহিশ্বাসৰ প্ৰহতচ্ছহি। অতীতৰ পৰা জনসািাৰণ্ৰ মাজত প্ৰচহ ত 

পূজা পাঠ, ভূত - লপ্ৰত, জহখহন, িু়িা ডাঙৰী া ভূত, আত্মা আহদ হিশ্বাস িতবমাযনা িিু সম্প্ৰদা ৰ 

মাজত প্ৰচহ ত জি আযি। ই াৰ উপহৰও জীৱ- জন্তু হিশ্বাস, প্ৰকৃহত সম্বন্ধী  ল াকহিশ্বাস, 

স্বপ্নফ  হিশ্বাস এই সকয াযৰ সমািাৰ মানৱ জাহত যুগ যুগ িহৰ হয অহভজ্ঞতা  াভ কহৰয , হয 

কথা হশহকয , হয সমূিৰ চচবা কহৰয  এই সমায াচনা সকয াযৰ চচবাৰ ভাণ্ডাৰ ি  ল াকহিশ্বাস। 

অসমী া স়েংসৃ্কহতত ল াকহিশ্বাসৰ প্ৰভাৱ পুৰহণ্ কা যৰ পৰাই সমাজত প্ৰচহ ত জি আহিযি । 

লযযন - িম ব সম্বন্ধী  ল াকহিশ্বাস: ভূত - লপ্ৰত , হপখাি, িু়িা ডাঙৰী া ভূত, যহখহন পুৰহণ্ কা যৰ 

পৰা সমাজত চহ  আহিযি । গি, পািাৰ - পি বত, নদ - নদী, পূ - পূজা এহত াও সমাজত প্ৰচহ ত 

জি আযি। পশু পূজাৰ লক্ষত্ৰত লগা লিকা পূজা। িিু জনজাহত িম ব মূ ক অনুষ্ঠানত পশু িহ  

হদ া ি । ই াযৰাপহৰ িিু সম্পদায  সাপ পূজাও কৰা লদখা যা । জীৱজন্তু সম্বন্ধী  ল াকহিশ্বাস: 

জীৱ-জন্তুৰ লক্ষত্ৰত লমকুৰী সম্বন্ধী  ল াকহিশ্বাস আমাৰ সমাজত লদখা যা । লকহত ািা ক া 

লমকুৰীক ভূত-লপ্ৰত সমন্ধ থকা িুহ  িৰা ি । অসমী া সাহিতযত হশ া ক লগাসঁাই িুহ  হিশ্বাস 

কযৰ। িাতীক সদা  ম়েংগ ৰ হচন িুহ  িৰা ি । িাতীৰ উপৰত পহৃথৱী খন জৰ আযি িুহ  হিশ্বাস 

আহদম মানুিৰ মাজত আহি । কুকুৰৰ মাতত অম়েংগ  আযি িুহ  ভিা ি । এযকদযৰ কাউৰী, 

লফঁচা আৰু ম ুৰ চৰাই লক্ষত্ৰযতা হকিুমান হিশ্বাস আমাৰ সমাজত আযি। লফঁচা ঘৰত লসামায  

অম়েংগ  হচন িুহ  হিশ্বাস আযি। এঠাইৰ  যাত্ৰা কহৰয  কাউৰী মাতত অম়েংগ  িি পাযৰ। 

পহখ াৰ লক্ষত্ৰত পহখ া গাত পহৰয  হিিািৰ আগ জাননী িুহ  িৰা ি । গি পুজা: হিন্দ ুসমাজত 

িৰ গি, আিঁত গি, কদম গি, লি  গি আৰু তু সী গি পুজা কৰা ি । অসমী া হনম গিৰ 

পাত ভূত লখদুৱা দৰৱ হিচাযপ হিিািৰ কৰা ি । িযডা সক ৰ কাৰযণ্ হসজ ু হিযশষতাথ বপুণ্ ব । 

লতওঁয াযক হসজ ুগি লচাতা ত ৰুই তাৰ পুজা কযৰ। ই াৰ উপহৰ আমাৰ সমাজত হিশ্বাস আযি 

লয হি িঙহন জাহৰয  ভূযত ভ  খা  প াই আৰু গাৰ হিষ ভা  ি  িুহ  হিশ্বাস কযৰ। হশ  পুজা: 

হশ  লদৱতা আৰু অপযদৱতাৰ িাসস্থান িুহ  ভাহি সমাজত হশ  পুজা কৰা লদখা যা । 

জনজাতী  সমাজত লতওঁয াযক হিশ্বাস অনুযা ী হশ  পুযত। কৃহষ সম্বন্ধী  ল াকহিশ্বাস: 

মানৱজাহতৰ জীহৱকা হনিাখৰ এ া িহৃি ি  কৃহষ। গ্ৰাময জীৱনৰ কৃহষৰ মাজত হিহভন্ন িৰণ্ৰ  
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ল াকহিশ্বাস জহৰত জি আযি । শসয  ি পি জক ডাঙৰ িিৰ িাযি কাহত হিিুত পথাৰত িহন্ত 

জ্বয াৱা ি । এযকদযৰ পথাৰত শসয ভা  িিৰ িাযৱ  হখমী পুজা পতা ি  । এযকদযৰ লখহত 

চপাই আহন এমুটঠ চাউ  ৰাইজৰ কামত  যগাৱায া হিশ্বাসৰ  গত জহৰত। প্ৰকৃহত পূজা: আহদম 

অৱস্থাৰ পৰা মানুযি প্ৰকৃহত পূজা কহৰ আহিযি। চন্দ্ৰ, গ্ৰি, নক্ষত্ৰ , িতাি, িৰষুণ্ আহদৰ  গত 

সমাজত পূজা - পাঠ শ্মি া কম বত হিশ্বাস আযি। প্ৰকৃহত পূজাৰ হভতৰত অহি পূজা প্ৰিান মানৱ 

জাহতৰ হিকাশৰ  গত অহি ওত: লপ্ৰাত এক হিশ্বাস। জন্ম সম্পযকব ল াকহিশ্বাস: অসমী া 

সমাজত জন্ম সম্পকী  অযনক ল াকহিশ্বাস প্ৰচ ন আযি। জন্মন্তৰ িাদী হিশ্বাস মানুিৰ মনত 

পূি বজন্মৰ কম ব ফ ৰ িাযি সুস্থ সন্তান িা অ়েংগািীন সন্তানৰ জন্ম ি । মাকৰ গাত সন্তান থকা 

সম ত মাক িাযপযক জীৱ িতযা কহৰি নাপা । ই াৰ উপহৰ মাযক ঘৰত ঠাই সৰা জািৰ জ্ব াই 

থি নাপা । কাৰণ্ হিশ্বাস কৰা ি  লয লসইযিাৰ মাহন নচহ য  আহিি গী া সন্তানৰ ওপৰত 

প্ৰভাৱ পযৰ িুহ । সন্তান জন্মৰ পািত হিহভন্ন ৰীহত নীহতযৰ নামপ্ৰসঙ্গযৰ ঘৰ পহৰষ্কাৰ কৰাৰ 

হিশ্বাস চহ  আহি লসইদযৰ জদিযৰ চাই নামাকৰণ্ কৰা প্ৰয াজনমযত দান - দহক্ষনা কৰাৰ হিশ্বাস 

চহ  আহিযি। প্ৰসুহত িাতত ক াৰী থাহকয , সন্তানক সহৰ ি গাযৰা হদয  ভূত নাযি িুহ  হিশ্বাস 

আযি। হিিাি সম্বন্ধী  ল াকহিশ্বাস: অসমৰ হিিাি হিযশষযক লসামপুহৰ সি বভাৰতী  উপাদান 

আযি। লিদমন্ত্ৰ উচ্চাৰণ্ কহৰ অহিক সাক্ষী কহৰ দৰা কইনাৰ যুগ্ম জীৱন পাতহন লময । এই 

হিিাি অনুষ্ঠানৰ  গত হকিুমান ল াকহিশ্বাস জহৰত জি আযি। তু হন হি াত ঠাই হিযশযষ স্বামী 

পািৰ িাযি কইনাক এযজাপা ক  গিৰ  গত হি া পাহত হদ া ি । িৰ হি াত লজাযৰাণ্ত 

তাযমা ৰ থুক, মাি, চাউ  হদ া প্ৰথা অসমী া হিিািৰ  ম়েংযগা ী  সক ৰ দান যহদও এই প্ৰথাৰ 

জহৰ যত ি়েংশহভহিক হিশ্বাস জহৰত জি থকা লদখা যা । লিহৰ ত ৰ কণ্ী লপাতা প্ৰথা ল াক 

প্ৰজননৰ প্ৰতীকৰূযপ হিশ্বাস কৰা ি । মতুৃয সম্বন্ধী  ল াকহিশ্বাস: মতুৃয এক স্বাভাহিক প্ৰশ্মি া। 

ই জীৱনৰ অহন্তম পয বা  । মতুৃয সম্পযকব অযনক জনযগাষ্ঠী মাজত ল াকহিশ্বাস চহ  আহিযি। 

জাহত-জনজাহত লভযদ মতুৃযযদি জ্বয াৱা িা পুহত লথাৱা অহস্থ আহদ স়েংগ্ৰি কৰা সুকী া িৰণ্ৰ। 

অসমী া সমাজত লকাযনা ল াযক আত্মিতযা কহৰয  লসইয া জীৱ পাহপ জীৱ, তাৰ মুশ্মি নাই 

িুহ  হিশ্বাস কৰা ি । মতুৃযৰ  গত জীৱনৰ কম ব থ ী হনহিত জি আযি। ভা  কম ব কহৰয  মতুৃযৰ 

জহৰ যত মুশ্মি আৰু লি া কম ব কহৰয  জীৱ নৰযশযৰ গমন কযৰ িুহ  হিশ্বাস আযি। পুত্ৰই হপতৃ 

- মাতৃ মুখাহি কহৰি  াযগ িুহ  হিশ্বাস প্ৰচহ ত। পুত্ৰিীন িয  মতুৃয সম্ভৱ নি  িুহ  এক হিশ্বাস 

আযি। এই আ াইযিাৰ ল াকহিশ্বাসৰ আিাৰত সটৃষ্ট জিযি।  
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সমাজি নাৰীৰ স্থান 

ললহিকা: প্ৰহিভা লদৱী              

স়েংগ্ৰি : লজহৰস্না শইকী া  

      ( অসমী া হিভাগ) 

 

 

          ৮ মাচবৰ হদনয া হিশ্ব সকয া ঠাইযত নাৰী হদৱস হিচাযপ পা ন কৰা ি । ভাৰতৰ চাহৰখন 

ৰাজযৰ িাহিযৰ ৬০ শতা়েংশই সকয া হদশযত পুৰুষৰ ওপৰত হনভবৰশী । তথাহপ মানৱ জাহতৰ 

সটৃষ্টৰ ঘাই হশপাডায ই জিযি নাৰী। নাৰী অহিিযন পহৃথৱীৰ সকয া অশ্মিত্বিীন, অন্তঃসাৰশূনয। 

হকন্তু অহত পহৰতাপৰ হিষ  লয পুৰুষৰ সমাযন আগিাহ়ি লযাৱাৰ িা ত প্ৰহতগৰাকী নাৰীয  

সমাজত শাৰীহৰক, মানহসকভাযৱ িিুযতা িািাৰ সনু্মখীন ি’ি  গা ি । লসইিাযিই আহম 

হনজযক সুসভয জাহত িুহ  পহৰগহণ্ত ি’ি পৰা নাই। িিুযতা কথাৰ পৰা ক’ি পৰা যা  নাৰীয ই 

নাৰীৰ শতৰু। আহম নাৰীসকয  সভাই-সহমহতয  নাৰী হনয বাতনৰ হিৰুযে ভাষণ্ হদওঁ। হকন্তু 

মূৰকত হনজৰৰ ঘৰৰ িন কৰা লিাৱা ীজনী িা লিাৱাৰীগৰাকীৰ ওপৰত লশাষণ্ চ াওঁ। আহম 

প্ৰযতযকগৰাকী নাৰীয  প্ৰযতযক নাৰীৰ হৃদ ৰ অিুজ লিদনা িুশ্মজিৰ  লচষ্টা কহৰি পাহৰি  াহগি। 

আমাৰ মনৰ নীচ মযনািহৃিক মহচ লপ াি পাহৰয যি এখন সুস্থ সমাজ গহ়িি পৰা যাি। সকয া 

নাৰী একযগা  জি মুশ্মিৰ কাৰযণ্ স়েংগ্ৰাম কহৰি  াহগি। নাৰী সুৰক্ষা আইন প্ৰৱতবন ি’ল ও যহদ 

প্ৰহতগৰাকী নাৰী স়েংযশাহিত নি , লতযনি’ল  এখন হনকা সমাজ গ়িাত িািাৰ সনু্মখীন লিাৱাৰ 

সম্ভাৱনা লিহি। সীহমত স়েংখযক নাৰী হশহক্ষত আৰু সুৰহক্ষত ি’ল ই, নাৰী িষ ব উদযাপন কহৰ 

লম -হমট ়েং পাহতয ও এযকা কামত নাযি। আমাৰ লদশৰ লিহিভাগ নাৰী দুখ, হনয বাতন, 

অসুৰহক্ষত অৱস্থাত হদন অহতিাহিত কহৰি  গা জিযি। নাৰীয  নাৰীক সটঠক পথত আগি়িাই 

আহনি পাহৰয যি সফ তা  াভ কহৰি পৰা যা । এ া কথা সদা  মনত ৰখা প্ৰয াজন লয 

পুৰুষহিিীন জি লকাযনা নাৰীয  এই কামত সফ তা  াভ কহৰি লনাৱাযৰ। আশ্মজকাহ  গাৱঁৰ 

মহি াসক  িিু আগিাহ়ি জগযি। লতওঁয াযক হনজক হনযজ হচহন পাি পাহৰযি। অক  পুৰুষৰ 

ওপৰযত লয এখন স়েংসাৰ চহ ি লনাৱাযৰ, লসই কথা প্ৰা  নাৰীয ই িুশ্মজ পাইযি। লসয , হনজৰ 

ভহৰত হথ  হদ লগা হি াকৰ সিায যৰ হিহভন্ন কম ব কহৰ ঘৰখন সুচাৰুৰূযপ চয াৱাত সিা  কহৰি 

পৰা জিযি। িতবমান সম ত নাৰীক পুৰুষৰ জসযত স়েংহিিানত সমঅহিকাৰ হদ া জিযি। এই কথা 

প্ৰা  পহৃথৱীৰ সকয া লদশযত স্বীকৃত। তথাহপ নাৰীৰ প্ৰহত থকা শাসনকাৰী মযনাভাৱ পুৰুষ 

সমাজৰ পৰা আতঁৰ লিাৱা নাই। নাৰীসক  আগিাহ়ি জগযি যহদও ৰখী া এজন নি’ল  চ া-ফুৰা 

কৰায া এ া সযপানৰ দযৰই জি আযি। আমাৰ লদশত পয বাপ্ত সুহিিা থকা সযেও নাৰীসক   
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হশক্ষা-দীক্ষাৰ লক্ষত্ৰত িিু হপি পহৰ আযি। হনজৰ নাময া হ হখি নজনা মহি া আমাৰ সমাজত 

এহত াও আযি। এমুটঠ নাৰী হশহক্ষত আৰু সুৰহক্ষত ি’ল ই নাৰী মুশ্মি িুহ  ক’ি লনাৱাহৰ। আশ্মজ 

স়েংসদ আৰু হিিানসভাত মহি াৰ ৩৩ শতা়েংশ আসন স়েংৰক্ষণ্ৰ হিযি কখন গৃিীত ি’  যহদও 

১১ শতা়েংশতৰক অহিক মহি াই প্ৰহতহনহিত্ব কহৰিৰ  সক্ষম লিাৱা নাই। একদযৰ ঘযৰ ঘযৰ 

নাৰীসকয ই হ হগৰী জি ক াি  গা জিযি। প্ৰাচীন কা ত নাৰী হশক্ষা এহত আৱশযকী  িুহ  

হিযিচনা কহৰহি । প্ৰাচীন ভাৰতত মুকহ  হিশ্বহিদযা  ত  ’ৰা-লিাৱা ীয  এযক যগ হশক্ষা  াভ 

কহৰহি । ৰামৰ পুত্ৰ  ৱ-কুশৰ  গত আযত্ৰ ীয  এযক যগ িাশ্মিকীৰ ওচৰত দীক্ষা জ হি । 

সম্ৰা  অযশাযক লিৌেিম ব প্ৰচাৰৰ িাযি কনযা স়েংঘহমত্ৰাক হস়েংি  দ্বীপৰ  পযঠাৱায াযৱ পুৰুষ 

আৰু নাৰীক সমান হিযিচনা কৰায াযক িুজাইযি। ভাৰতৰ প্ৰাতঃস্মৰণ্ী  মহি াৰ ৰূপত 

শ্মজহ হক কীহতবযৰ নাম উজ্ব াইযি গাগী, আযত্ৰ ী, জমযত্ৰ ী, সীতা, কুন্তী, লৰৌপদী, খনা, মীৰািাই, 

ঝান্সীৰ ৰাণ্ী  ক্ষ্মীিাঈ, জ মতী, কনক তা, ইশ্মন্দৰা গান্ধী, সযৰাশ্মজনী নাইডু, কস্তুৰিা, 

হিজ  ক্ষ্মী পশ্মণ্ডত, মাদাৰ ল যৰিা, পদ্মশ্ৰী নহ নীিা া লদৱী, হনম ব প্ৰভা িৰদৰ , চন্দ্ৰপ্ৰভা 

শইকী ানী আহদয । মিাকাশচাৰী কল্পনা চাও াৰ কথা নক’ল াযৱইিা। আমাৰ অসমৰ মূ া 

গাভৰুযৱ যুেত অ়েংশগ্ৰিণ্ কহৰহি । িৰৰাণ্ী ফুয শ্বৰী কঁুৱৰীয  ৰাজয চ াইহি । নাৰীৰ লসই 

সম ত সন্মান, ময বাদা অসীম আহি । প্ৰহতজন পুৰুষৰ উন্নহতৰ আৰঁত এগৰাকী নাৰী থাযক িুহ  

লকাৱা ি । নাৰী এগৰাকীৰ অনুযপ্ৰৰণ্াই পুৰুষৰ জীৱনৰ  পহৰৱতবন আহন হদি পাযৰ। হযগৰাকী 

নাৰীয ই হনজৰ দুখ-যন্ত্ৰণ্া পািহৰও স্বাথ বিীনভাযৱ আনৰ িাযি সকয া কহৰ যাি পাযৰ লতযৱইঁ 

প্ৰকৃত নাৰীৰ স্থান পাি পাযৰ। প্ৰহতগৰাকী নাৰীয ই সকয াযৰ মাতৃ, যাৰ তু না নাই মৰমৰ, 

দ াৰ, ক্ষমাৰ, জিয বৰ। নাৰীৰ ধ্ব়েংসৰ নি , সটৃষ্টৰযি িীজ লৰাপণ্ কহৰি পৰা ক্ষমতা থকা উহচত। 

আনিাযত, হযসক  নাৰী হনয বাহততা,  াহিতা আৰু অৱযিহ তা জি আযি লতওঁয াকৰ উিৰণ্ৰ 

িাযি নাৰীসক  আগিাহ়ি আহিি  াহগি। কাগযজ-ক যম, লময -হমট যঙ নি , িাযত-কাযম 

কহৰয যি সফ  ি’ি। হযখন লদশত নাৰী প্ৰিানমন্ত্ৰী, মুখযমন্ত্ৰী, পুহ চৰ হিষ া, ডািৰ, অহভযন্তা, 

পি বতাযৰািণ্, লখ ুৰৱ আহদযৰ ভহৰ উটঠযি, লসইখন লদশযত নাৰী হনয বাতযনা চহ  আযি। 

এইযিাৰৰ পৰা নাৰী মুি ি’ি লকহত া?  
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হনি বাচনী আয াগ 

 

শ্ৰীমিী মুনমী ফুকন 

(ৰাজনী হিজ্ঞান হিভাগ) 

  

          হনি বাচনী আয াগ গণ্তন্ত্ৰৰ এক গুৰুত্বপূণ্ ব প্ৰহতষ্ঠান , হনি বাচনী প্ৰশ্মি াৰ নযাযযতা, 

অখণ্ডতা, স্বচ্ছতা হনশ্মিত কৰাৰ িাযি দা িে | সািাৰণ্যত ই এ া স্বতন্ত্ৰ , দ হিিীন স়েংস্থা হযয  

লভা াৰৰ পঞ্জী ন, হনি বাচন পহৰচা না , ফ াফ  গণ্না আৰু প্ৰহতযিদন তদাৰক কযৰ | 

হনি বাচন আয াযগ লভা গ্ৰিণ্ লকন্দ্ৰ স্থাপন , হনি বাচনী হিষ াক প্ৰহশক্ষণ্ হদ া , লভা দান পেহত 

মাহন চ ায া হনশ্মিত কৰাৰ দাহ ত্ব    | হনি বাচনী প্ৰশ্মি াৰ সম ত উিৱ ি'ি পৰা হযযকাযনা 

হিিাদ সমািানযতা ই গুৰুত্বপূণ্ ব ভূহমকা পা ন কযৰ | এই কায বকৰী দাহ ত্ব সমূিৰ উপহৰও 

হনি বাচনী প্ৰশ্মি ায া যাযত অযথা প্ৰভাৱ িা িিযক্ষপৰ পৰা মুি ি  লসইয া হনশ্মিত কৰাৰ 

দাহ ত্বও হনি বাচন আয াগক হদ া জিযি | ই াৰ  গত প্ৰচাৰৰ হিিী  সািাযয হনৰীক্ষণ্ কৰা , 

ৰাজৰনহতক হিজ্ঞাপন হন ন্ত্ৰণ্ কৰা , লভা াৰ দমন িা জাহ  াহতৰ অহভযযাগৰ তদন্ত আহদ 

জহডত থাহকি পাযৰ | সামহগ্ৰকভাযৱ হনি বাচন আয াগ এক গুৰুত্বপূণ্ ব প্ৰহতষ্ঠান হযয  নাগহৰকৰ 

গণ্তাহন্ত্ৰক অহিকাৰ সুৰহক্ষত কৰাত সিা  কযৰ আৰু হনি বাচনৰ ফ াফ ত জনসািাৰণ্ৰ ইচ্ছা 

যাযত সটঠকভাযৱ প্ৰহতফহ ত ি  | ই াৰ স্বািীনতা আৰু হনৰযপক্ষতা হনি বাচনী অখণ্ডতাৰ িাযি 

অহত গুৰুত্বপূণ্ ব | গহতযক হনি বাচন আয াগ সািাৰণ্যত আইনৰ পহৰসৰৰ হভতৰত কাম কৰা 

এ া স্বতন্ত্ৰ স়েংস্থা হযয  সকয া হনি বাচনী কায বযক াপ স্বচ্ছ আৰু জিািহদহি ভাযৱ চয াৱায া 

হনশ্মিত কযৰ | ই াৰ দাহ ত্ব সমূিৰ হভতৰত আযি লভা  গ্ৰিণ্ৰ সম সূচী হনি বাৰণ্ কৰা ,লভা াৰ 

তাহ কা পহৰচা না কৰা, লভা গ্ৰিণ্ লকন্দ্ৰসমূি স়েংগটঠত কৰা, হনি বাচনৰ মসণৃ্ আৰু কায বক্ষম 

পহৰচা না হনশ্মিত কহৰিৰ  হনি বাচনী হিষ াসক ক প্ৰহশক্ষণ্ হদ া  গযত গণ্তন্ত্ৰৰ নীহতসমূি 

ৰক্ষা কহৰ আৰু ৰাজৰনহতক অ়েংশগ্ৰিণ্ক প্ৰসাহৰত কহৰ হনি বাচন আয াযগ এখন সুস্থ আৰু 

সজীৱ গণ্তন্ত্ৰৰ লভট  শশ্মিশা ী কৰাত গুৰুত্বপূণ্ ব ভূহমকা পা ন কযৰ | 
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যুৱ প্ৰজন্মৰ ওপৰি ড্ৰাগিৰ প্ৰভাৱ 

 

 

                                 শ্ৰীমিী অপ বনা লািন  

                                                                                                          ( দশ বন হিভাগ ) 

 

           এখন লদশৰ সামহগ্ৰক উন্ন নৰ মূ  চাহ কা শশ্মি জিযি যুৱ সমাজ। হকন্ত িতবমান 

সম ত এই যুৱ সমাজযতই হিহভন্ন সমসযাই আগুহৰ িহৰযি। গাইৰক জচিয িিৰ ি সৰ পৰাই 

শ্মত্ৰশ িিৰৰ হভতৰৰ হভতৰৰ পৰাই অহিিাহিত ণ্যুৱক যুৱতীযৰ যুৱ সমাজ গটঠত । পহৰযৱশ 

পহৰহস্থহতৰ প্ৰহতকূ তাত ই াযৰ এচাম যুৱক যুৱতীয  আত্ম হন ন্ত্ৰণ্ লিৰুৱাই লপয াৱাৰ ফ ত 

এই যুৱ সমাজ হিপদৰ পথত গহত। কহৰযি আৰু উটঠ অিা প্ৰজন্মক হিপদৰ পথৰ  জ  জগযি। 

িতবমান পািাতয স়েংসৃ্কহতৰ  গত লফৰ মাহৰিৰ  জগ এচাম যুৱক যুৱতীয  কৃশ্মত্ৰম সিানুভূহত 

 াভৰ িাযি মাদক ৰিয গ্ৰিণ্ কহৰিয  জ যি । এযন এক মাৰাত্মক িৰহিিস্বৰুপ মাদক ৰিয 

জিযি ড্ৰাগি । ড্ৰাগিৰ প্ৰভাযৱ িতবমানৰ যুৱচামক এক অহনশ্মিত ভহৱষযতৰ  জ  জগযি । 

ড্ৰাগিৰ আসশ্মি িতবমান সম ত সমগ্ৰ হিশ্বযত এক ভ ািি সমসযা হিচাযপ পহৰগহণ্ত জিযি। 

প্ৰথম অৱস্থাত হিশ্বৰ উন্নত লদশ হি াকত ড্ৰাগিৰ আসশ্মি প্ৰচুৰ আহি  যহদও হপিৰ  ই 

অনুন্নত আৰু উন্ন নশী  লদশসমূিতও হি হপ পযৰ। ড্ৰাগিৰ িযৱসা   গত জহডত জি আযি 

িাজাৰ িাজাৰ ল াক। প্ৰশ্ন ি  লয এই িযৱসা  আৰু ই াৰ সৰিৰাি লৰাি কহৰি লনাৱাহৰ লনহক? 

চৰকাৰী ভাযৱ ড্ৰাগিৰ সৰিৰাি িন্ধ লঘাষণ্া কহৰয ও িতবমানসম ত ভাৰতিষ বৰ  অৰিিভাযি 

পাহকিান, আফগাহনিান,িাম বা, থাইয ণ্ড, আৰু ি়েংক়েংৰ পৰা লচাৰা়েং সৰিৰাি ঘয । সািাৰণ্যত 

ড্ৰাগি জত াৰ ি  আহফমৰ পৰা। অৱযশয ই াৰ  গত ৰাসা হনক প্ৰশ্মি াযৰ অনযানয হনচা যুি 

পদাথ বও স়েংযযাগ কৰা ি । িতবমান িজাৰত ড্ৰাগি হিহভন্ন প্ৰকাৰৰ লপাৱা যা ; লযযন: এ  এি 

হড , হিযৰাইন , ক'লকইন , চাৰাচ ইতযাহদ। উযেখযযাগয লয এিাৰ ড্ৰাগি লসৱন কহৰয  হপিত 

ই াক তযাগ কৰাৰ অসম্ভ জি পযৰ। ড্ৰাগি লসৱনৰ ফ াফ  অহত ভ ানক। কাৰন এযন 

আসশ্মিৰ ফ শ্ৰুহতত এজন িযশ্মিৰ ট  ট  ৰক মতুৃযৰ মুখৰ  আগিায়ি। হিযশষৰক লিশ্মজযৰ 

ড্ৰাগি। ল াৱাৰ িাযি এইড্ৰ।  গযত হিহভন্ন লৰাগৰ িীজাণ্ু স়েংিমণ্ ঘয । লসইদযৰ দুি ব তা 

লপ ৰ হিষ, ক্ষ  লৰাগ, লিপা াইট ি , শৰীৰৰ কপহন , অস্বাভাহৱক ৰিচাপ , 

দৃটষ্টিীনতা,হনৰািীনতা আহদ হিহভন্ন লৰাগৰ। কাৰযক লদিত ঠাই    লকন্সাৰ লৰাগৰ কাৰযকও  
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লকহত ািা ড্ৰাগি লসৱনকাৰীৰ লদিত লদখা হদি পাযৰ। ড্ৰাগি লসৱনৰ ফ ত মানহসক হদশতও 

যযথষ্ট প্ৰভাৱ পযৰ। মানহসক হদশত সািাৰণ্যতই আত্মিতযাৰ প্ৰৱনতা, অকাৰণ্যত উযিশ্মজত 

লিাৱা , িতাশাত লভাগা,উদাসীনতা ইতযাহদ কাৰযক লদখা হদি পাযৰ। ড্ৰাগিৰ কৱ ত অসম: 

সমগ্ৰ হিশ্ব তথা ভাৰতিষ বৰ  গযত সম্পহত অসমযতা িৰহিিস্বৰুপ ড্ৰাগি লসৱনৰ আসশ্মিয  

ভ ািি ৰূপ িাৰণ্ কহৰযি। িতবমান অসমত আসশ্মি প্ৰচুৰ নিয ও উটঠ অিা যুৱচামৰ মাজত 

িমশ ই াৰ প্ৰভাৱ িাহ়ি আহিযি । ড্ৰাগি আসশ্মিয  লগায ই অসমৰ স্বাভাহৱক পহৰযৱশ হিনষ্ট 

কহৰ লপ াইযি। িতবমান গাওঁ সমাজযতা ই াৰ প্ৰভাৱ পহৰযি। ড্ৰাগি লসৱন কৰা স়েংখযা িাহ়ি 

অিাৰ ফ ত িিুযতা অপৰাি স়েংঘট ত জিযি। ড্ৰাগিৰ আসশ্মিয  িশ্মিগতভাযৱ ক্ষহত কৰাৰ 

উপহৰও সমাজ , অথ বনীহত , ৰাজনীহত আহদ সকয াযত ঋনাত্মক প্ৰভাৱ লপ া  । সুস্থ হচন্তাৰ 

অহিিযন এখন সুস্থ সমাজ কল্পনা কহৰি লনাৱাহৰ। ড্ৰাগিৰ দযৰ ভ ানক আসশ্মিক লৰাি কৰা 

উপা  জিযি যুৱশশ্মিক সদা  সৎ কম ব, সৎ হচন্তাত প্ৰিিৃ কহৰ ৰখা।  গযত হপতৃমাতৃ, সমাজৰ 

অগ্ৰহন ল াক, হশক্ষক তথা চৰকাৰ খযনা সযচষ্ট িি  াহগি। কম বিীনতাই মনৰ  আ সয ভাি 

আযন । তদুপহৰ হিযিযক সটৃষ্টশী  কম বৰ হচন্তা চচবা কহৰি লনাৱাহৰয  আযপানা আযপাহন িদ 

অভযাস কহৰিৰ  আৰম্ভ কযৰ। ফ স্বৰূযপই লি া অভযাযস অসৎ পথত লখাজ হদিৰ  

অনুযপ্ৰৰণ্া লযাগা । কম ব স়েংসৃ্কহতযৰ যুৱ প্ৰজন্মক আগি়িাই হন াৰ দাহ ত্ব আমাৰ সকয াযৰ 

সমাজৰ িুশ্মেজীহৱৰ সকয ও আগভাগ জ  লদশ তথা জাহতৰ ভহৱষযত প্ৰজন্মক হদকদশ বন কহৰ 

ড্ৰাগিৰ দযৰ িৰহিিহিিক লৰাি কহৰিৰ  ও াই অিা উহচত । চৰকাযৰও অহিক গুৰুত্ব প্ৰদান 

কহৰ ড্ৰাগিৰ প্ৰচ ন এযকিাযৰ হনমূ ব  কহৰিৰ  তীব্ৰ প্ৰযচষ্টা িাতত ল াৱা উহচত।  
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জজন দীক্ষা 

                                                                                   ক়েংকণ্া লসাযণ্াৱাল  

 

             আশ্মজৰ সম ত আ াইতৰক চৰহচত হিষ য া জিযি দীক্ষা গ্ৰিন কৰা। এই লক্ষত্ৰত 

চািৰ  গয  লদখা যা  লয ভাৰতিষ বৰ প্ৰা  স়েংখযক লকাট পহতয  জজন দীক্ষা গ্ৰিন কযৰ। যত 

10-12 িিৰ ি সৰ পৰা আৰম্ভ কহৰ প্ৰা  সকয া ি সৰ  ৰা -লিাৱা ী আৰু িয াযজযষ্ঠ মানুযি 

দীক্ষা গ্ৰিন কৰা লদখা যা । এই জজন িম বত দীক্ষা ল াৱায া হসমান সিজ কথা নি । হক যনা 

এই দীক্ষা ল াৱা িযশ্মিগৰাকীয  হনজৰ পহৰ া , আত্মী ক, িন ,  কা, মাট -িাৰী আহদ সকয া 

তযাগ কহৰি  াযগ। তাৰ পািত জজন মুহন িি কাৰযণ্ এক কযঠাৰ পৰীক্ষা হদি  াযগ, যত এজন 

জজন িম বৰ মিাত্মাৰ ওচৰত দীক্ষা জ  23 ৰ পৰা 42 হদন জজন সািুৰ দযৰ সািাৰণ্ জীৱন ক াি 

 াযগ। এজন মানুযি এযন কযঠাৰ ব্ৰত অৱ ম্বন কহৰি পাহৰয যি জজন িম বত দীহক্ষত িি পাযৰ৷ 

তাৰ হপিত দীক্ষা গ্ৰিন কৰা মহি া িা পুৰুষ িা হশশুট য  , লতওঁ শৰণ্াপন্ন লিাৱা সন্তজনৰ 

মািযযমযৰ লতওঁৰ পহৰ া ৰ ওচৰত এখন পাৰহমযনন্ট সন্ত লিাৱা প্ৰমান পত্ৰ লপ্ৰৰণ্ কযৰ। যত 

হ খা থাযক আশ্মজৰ পৰা লতওঁ এজন সন্ত, লতওঁ পহৰ া , আত্মী  সকয া সুখ আৰু হি াষ হদি 

পৰা লসৱাসমূি তযাগ কহৰযি । গযত পহৰ া ৰ লকাযনা সদসযয  লতওঁৰ ওপৰত অহিৰ লদখুৱাি 

লনাৱাহৰি। এযনিৰযণ্ লতওঁ সন্ত িি হিচৰা প্ৰথময া প্ৰশ্মি া সমাপন ি । তাৰ হপিত লতওঁক 

আনুষ্ঠাহনকভাযৱ এখন ডাঙৰ হি াৰ দযৰ অনুষ্ঠান পাহত সন্ত িি হিচৰা িযশ্মি িা মহি াগৰাকীক 

লশষিাৰ জ  সুন্দৰ কাযপাৰ, আ-অ ়েংকাৰ পহৰিান কহৰি হদ া ি ।  গযত লতওঁ লশষিাৰৰ  

হিচৰা লতওঁ ভা যপাৱা সকয া িস্তু হদ া ি । সািাৰণ্যত এই সমাযৰাি চািৰ  অস়েংখয মানুিৰ 

সমাগম লিাৱা লদখা যা । এই অনুষ্ঠানৰ লশষৰ পযা ত সন্ত িিৰ  লযাৱা িযশ্মিজযন হনজৰ 

হপহন্ধ থকা সকয া অ ়েংকাৰ, কাযপাৰ কাহন জজন িম বৰ হন ম অনুসহৰ লখাহ  হদ িগা িস্ত্ৰ 

পহৰিান কযৰ আৰু সকয া চুহ  মূৰৰ লখাৰাই হদয । আৰু লশষিাৰৰ  ঘৰৰ সকয া আত্মী  

 গত হম া- হমিা কযৰ। তাৰ হপিত সকয াযৰ পৰা হিদা  জ  অনয সন্তসক ৰ  গত মুশ্মিৰ 

িা  হিচাহৰ ঘৰৰ পৰা ও াই যা । এযনদযৰ আৰম্ভ ি  লতওঁৰ আিযাশ্মত্মক হচন্তা-চৰচাৰ জীৱন। 

সািাৰণ্যত এই িমত দীক্ষা ল াৱা সক ৰ দু া পন্থা থাযক লস া জিযি হদগম্বৰ আৰু 

লিতাম্বৰ।যিতাম্বৰ পন্থাত সকয া ি সৰ  ৰা - লিাৱা ী, প্ৰাপ্ত ি স্ক পুৰুষ -নাৰী সকয াযৱ 

দীক্ষা  ি পাযৰ। িস্ত্ৰ পহৰিান কহৰি পাযৰ  গত এ া পাত্ৰ ৰাহখি পাযৰ। আনিাযত হদগম্বৰ 

পন্থাত এক হিশ্বাস আযি লয পহৃথৱীখযন আমাক সকয া িস্তু মুকহ  আকাশৰ ত ত হদযি। 

গহতযকমানুিযিও মুিভাযৱ মুকহ  আকাশৰ ত ত িস্ত্ৰ পহৰিান নকৰাৰক থাহকি  াযগ। যাৰ 

িাযি লতওঁয াযক িস্ত্ৰ পহৰিান নকৰাৰক থাযক। এযন কাৰনযত এই পন্থাত নাৰীসক ক লদখা  
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লপাৱা নাযা । তদুপহৰ এই পেহতত পুৰুষসকয  হনযজ আিাৰ িনাই লনখা । লতওঁয াযক 

আযন দান হদ া িা কাযৰািাই ঘৰত আমন্ত্ৰণ্ জনায  আমন্ত্ৰণ্ ৰক্ষা কহৰ গয  , লতহত া লভাজন 

গ্ৰিণ্ কযৰ। হকন্তু লভাজন গ্ৰিণ্ কৰাও হন ম আযি। যত দুয া া পন্থাৰ সািুয  িাতৰ মুটঠত 

িৰাৰক খাদয দুই িা হতহনিাৰ গ্ৰিণ্ কযৰ, তাতৰক লিহি নি ।  গযত জজন দীক্ষা ল াৱা ল াযক 

ভহৰত চপ  হনহপযন্ধ।কাৰণ্ লতওঁয াযক ভাযৱ লয চপ  হপহন্ধয  মাট ত থকা কু্ষৰ জীৱৰ ক্ষহত 

সািন িি পাযৰ। এযনদযৰ লতওঁয াযক পহৃথৱীত থকা মানৱ জাহতৰ  গযত অনযানয জীৱ কু ৰ 

ক যাণ্ৰ কথা ভাহি সািাৰণ্ িৰযণ্ জীৱনয াক উপযভাগ কযৰ। এই মিান িম বয াৰ পাচঁ া 

সািাৰণ্ নীহত আযি। হয লকই া নীহত এই সািু-সন্তসকয  পা ন কৰা লদখা যা । লসইযকই া 

ি  - অহি়েংসা নীহত পা ন কহৰ জীৱনয াক স়েংযম কৰা, সঁচা কথা লকাৱা, সৰ তাভাৱ লপাষন 

কৰা, ব্ৰহ্মাচাৰী ব্ৰত পা ন কৰা আৰু প্ৰয াজনী  িুহ  ভাৱা সকয া িৰণ্ৰ িস্তু তযাগ কৰা। এই 

িমত দীক্ষা ল াৱা সন্তসকয  জীৱনৰ লশষ সম ত এযকা নুিুৱাৰক একান্ত মযন ভগৱানৰ 

হচন্তাত মতুৃযৰ ক্ষণ্ ঘযন। আনহক হকিুমান সন্ত পানীত সমাহি ল াৱা লদখা যা । লশষত লদখা 

যা  লয এই িম বই সকয া মানুিযক সামহৰ জ যি। যত হিযশষৰক লগৌতম আদহম, ৰািু  ভাহত া, 

ভিয িাি আহদৰ দযৰ আ াইতৰক িনী সম্প্ৰদা  ল াযক এই িমত দীহক্ষত জি সািু-সন্ত জিযি। 

হিযশষৰক 8-12 িিৰ ি সৰ সৰু  ৰা-লিাৱা ী এই িমত দীহক্ষত লিাৱাৰ িাযি হকিুমান মানুিৰ 

মাজত এই পন্থাকৰ  হিতকযৰা সূত্ৰপাত জিযি । কাৰণ্ সৰু  ৰা-লিাৱা ীৰ পৰা আৰম্ভ কহৰ 

এযক া পহৰ া ৰ হতহন া প্ৰজন্মৰ জ ৰক এই িম বত দীহক্ষত জিযি। হিযশষৰক নাহম-দাহম ,িন-

সম্পযদযৰ ভৰপুৰ মানুযি এই িমত দীক্ষা ল াৱায া মন কহৰি  গী া কথা। 
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The Cuisine Of West Bengal 

PUJA GOSH 

H.S 1ST YEAR 

  

West Bengal’s cuisine is a delightful fusion of flavours deeply rooted in it’s cultural heritage 

and geographical diversity. Rice particularly Gobindo Bhog and basmati varieties, from the 

staple, accompanied by a variety of fish such as hilsa and rohu sourced from its extensive river 

networks. 

Fish is prepared in numerous ways, from the iconic Machher jhol (fish curry) to steamed 

preparations like Paturi (fish wrapped in banana leaf with mustard paste) mustard oil, turmeric 

and Panch Poron (five-spice blend) are integral to bengali cooking, lending dishes their 

distinctive aroma and taste. 

Vegetarian dishes are equally cherished, featuring seasonal vegetables cooked in unique styles 

such as Shukto (bitter- sweet vegetable stew) and Bhaja (pan fried- fried vegetables). Aloo 

Posto (potatoes in poppy seed paste) is a beloved classic. Bengali sweets or mishti are 

renowned for their delicate flavours and textures. Rosogolla (soft cheese cottage cheese), and 

Mishti Doi (sweet yogurt) exemplify bengali’s mastery in dessert-making. 

Influenced by Mughal and British culinary traditions west bengal’s cuisine offers a harmonious 

blend of sweet and Savory flavours, reflecting the reflecting the region’s historical interaction’s 

and diverse cultural influences. 
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"মা " 

Sadiya Begum 

Hs first year 

 

মা তুহম লমাৰ িা ঁ

"লদউতা " 

লদউতা তুহম লমাৰ সটৃষ্ট 

"মা" 

তুহম লয লমাক সৰুযত লকা াত জ  

হনচুকহন গীত গাই গাই 

ল াপহন লযাৱািৰ  লচষ্টা কহৰহি  

তুহম লমাক এহৰনা নাযািা  মা ।। 

 

"লদউতা" 

তুহম হক  এহৰ গ া আমাক 

মা আৰু মই লতামাক সদায  হিচাযৰা ঁ

মায  ক  তুহম িুয  আকাশত থাকা 

ক' তা মই লদযখান সদায  হিচাহৰ। থাযকা আকাশত 

লতামাক কয া হিচাহৰ নাপাও লদউতা। 

 

"ভগৱান" 

লতামাক মই কাকুহত কহৰযিা 

লমাৰ মা লিমাৰ জিযি 

মানুযি ক ; 

মািুয  লদউতাৰ ওচৰৰ  যাি 

মই হনহদওঁ লমাৰ মাক যাি 

"মা" 

তুহম হচন্তা নকহৰিা 

মই লতামাৰ ভা  কহৰ হদম 

"মা" এিাৰ মাত হদ া মা 

তুহম 

তুহম হক  ইমান শুই আিা 

হক ি' ? 

অ' মা লমাৰ িৰ ভুক  াহগযি 

মা.. তুহম লমাক এিাৰ মাত হদ া মা 
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লদউিা 

ভাগযলক্ষী িডা   

একাদশ 

লশ্ৰণ্ী।।।  

 

 

লদউতা তুহম লমাৰ জীিনৰ শশ্মি 

কহৰম লতামাক আজীৱন ভশ্মি 

লমাৰ সযপান জগতৰ এট  সুন্দৰ  পজঁা 

য'ত তুহম তাৰ একমাত্ৰ ৰজা 

লতামাৰ মনৰ হভতৰত আযি িিুযতা আশা 

মই হকন্তু তাৰ একমাত্ৰ সীমাযৰখা।। 

লতামাৰ িাযি মই ৰাহত আকাশৰ শ্মজহ কা তৰা 

জীৱন নামৰ জখ াত সািযসযৰ পাৰ কৰা 

দু সািসী, হন: স্বাথ ব মনৰ অহিকাৰী লমাৰ লদউতা 

মই লতামাক অনুসৰণ্ কযৰাতা 

লদউতা, লতামাৰ মনৰ হচন্তাযিাৰ অহত পহৱত্ৰ 

লসইযিাৰক মই লকহত াও নকযৰা অপহিত্ৰ 

লতামাৰ সন্মান আগত ৰাহখ িয বয, লচষ্টাযৰ কহৰম কাম 

লমাৰ হিশ্বাস এহদন ি'ি লতামাৰ নাম।। 
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িৰষুণ্ৰ ল াপাল 

িুহচ মগৰ 

একাদশ লশ্ৰণ্ী 
 

 

িৰষুণ্ৰ ল াপা  

লযহত া পযৰহি মাট ত 

লতহত া মাট য  লযন পা  এক নতুন জীৱন।। 

িৰষুণ্ৰ ল াপা  লযহত া পযৰহি গিৰ পাতত 

লতহত া লযন  পা  এক নতুন লপাখা।। 

িৰষুণ্ৰ ল াপা  

লযহত া নাহম আযি 

হিচাহৰ পাওঁ এক  অয খ শাহন্ত।। 

িৰষুণ্ৰ ল াপা  

লযহত া পযৰহি প্ৰকৃহতত, 

প্ৰকৃহতয ও    

এক নতুন ৰূপ।। 
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লজানাক হনশা 

হনিহৰকা লসাযণ্াৱাল 

একাদশ লশ্ৰণ্ী।।  

 

 

লজানাক হনশাৰ হচকহমহক 

এই জনুিাইট  

পাহতিৰ  মন যা  

কথা লকইিাট  

পপী া তৰাট  ক'তযনা 

যা  ইমান লযাযৰ 

মন যা  তাক হদি আগযভট  

মযনাৰম দৃশয লয 

এই লজানাক হনশাট  

মন যা  িাস কহৰি 

হচৰহদনৰ  িুহ ।। 
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সযপান 

কৰীণ্া মিন 

একাদশ লশ্ৰণ্ী   

 

সযপান, সযপান িুহ  লদৌহৰিা  লযহত া 

পািা তুহম অয খ কষ্ট লতহত া 

মা লদউতা িুকুত লয আযি হকমান সযপান 

আশ্মজও লয আযি দুখযিাৰ সুখৰ   পহৰিতবন কৰা িাহি াস।।। 

মযন হিচৰা সযপানযিাৰ িুকুযত িাহন্ধ 

উহৰ যাি হিচাযৰ লসই দৰূ আকাশৰ  

য'ত আমাৰ পহৰ া ট য  

লখাযজ লখাজ িহৰ আগুৱাই হদয  লমাক এযখাজ হদিৰ ।। 

আশা আকা়েংক্ষাযৰ ভৰা এই পহৃথৱীত 

লযহত া মগজযুৱ িযাকু  জি হিহৰঙাি হিচাযৰ 

হনশাৰ আন্ধাৰত হদশিাৰা লিাৱা লজানাকী পৰুৱাই লতহত াই সযপান পূৰািৰ  উৎফুহ ত জি 

পযৰ।। 
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প্ৰ াস 

ৰাজশ্ৰী দাস 

একাদশ লশ্ৰণ্ী   

 

অসমী া জাহতৰ সমাজ  স়েংস্কাৰক 

জিষ্ণৱ িম বৰ প্ৰৱতবক 

কৃচি সািয পথৰ অনযতম পহথক 

লতওঁযৱই শাস্ত্ৰকাৰ শ়েংকৰ 

িযি সমাজত আগমন ঘট যি নতুন নীহতৰ 

স়েংহমশ্ৰণ্ ঘট যি শ়েংকৰী স়েংসৃ্কহতৰ। 

ক্ষীণ্ জি পহৰযি শ়েংকৰী স়েংস্কহত হিভ্ৰাজ, 

িািয হিচাযপ পহৰণ্ত ি'  নতুন স়েংসৃ্কহত। 

       প্ৰ াস মাযথা ঁ

অসমী া স়েংসৃ্কহত  লসৌৰভ 

শ়েংকৰী কৃটষ্ট - স়েংসৃ্কহতৰ জী াই ৰখাৰ, 

শ়েংকৰী কৃটষ্ট- স়েংসৃ্কহত পূণ্ বা  ু প্ৰদান কৰাৰ। 

সি বমানৱৰ ক যাণ্ৰ িযক 

উিৰ - পুৰুষৰ ম়েংগ ৰ িযক 

শ়েংকৰী স়েংসৃ্কহতৰ পূণ্ বাঙ্গ ৰূপ প্ৰদান কৰাৰ।। 
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িযাগ 

লসৌভাগয লচত্ৰী 

একাদশ লশ্ৰণ্ী   

 

সযপান তুহম ৰহচ লথাৱা 

কম বজীৱনক তুহম আগুৱাই হন া 

তযাগ কহৰিৰ  তুহম ভ  নকাহৰিা 

সম ৰ লসাতঁত পহৰতযাগ কহৰিা 

জীিনৰ িা ত তুহম স়েংঘষ ব কহৰিা 

আিা িা যত এহৰ নুঘুহৰিা 

ভু  যহদ জি যা , ভু ৰ স্বীকাৰ কহৰিা 

জীিনৰ িা ত যহদও উঠা নমা ি  

হকন্তু হপি িুিুহক নাচািা। 

যহদযি জীিনৰ ৰ়েংযিাযৰ ল াকা ভাকু লখয  

তথাহপ তুহম আগুৱাই যািৰ  লচষ্টা কহৰিা 

হপিৰ  ঘুহৰ  নাচািা। 
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কলম 

                                                পহৰশ্মিিা িম বন 

                                                একাদশ লশ্ৰণ্ী 

 

 

লিজাৰ হনস্থব্ধতাৰ পািযতা 

হযয  মনৰ ভাৱ প্ৰকাশ কহৰিৰ  

উৎসাহিত কযৰ লস াই জিযি ক ম 

ক মৰ অহিিযন িও আহম অিাৰুৱা।। 

 

মানুিৰ সযপান পূৰণ্ কৰাত 

তুহময ই ি' া একমাত্ৰ অস্ত্ৰ 

য'ত মানুযি মনৰ ভাৱ প্ৰকাশ কহৰ 

অয খ সযপানযিাৰ পহৰণ্ত কযৰ িািৱত।। 

 

 

লতামাৰ অহিিযন হিকাশৰ লকাযনা অশ্মিত্ব নাই 

ল খক ল হখকাৰ লকাযনা গুৰুত্ব নাই 

লতামাৰ অহিিযন 

সকয াযৰ পহৰচ  ি  আিৰুৱা।। 

 

তুহময ই ি' া একমাত্ৰ সাৰহথ 

হযজযন হিশ্বত শ্মজহ হকি পাযৰ 

হনযজ হচ ািঁীৰ এন্ধাৰত থাহক 

আনক লপািৰাই লতা া অস্ত্ৰই ি'  ক ম।। 

 

 

 

 

 

 


